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กรมสุขภาพจิตสนบัสนนุชมรมผูสงูอายุเปด “ตลาดนัดภูมปิญญาไทย พัฒนาผูสูงวัยสุขภาพจติดี” 
  นพ.ปภัสสร เจียมบุญศรี รองอธิบดีกรมสุขภาพจติ กลาวเนื่องในพิธีเปดตลาดนัดภูมิปญญา

ไทย พัฒนาผูสูงวัยสุขภาพจิตดี วา จากรายงานของสาํนักงานสถิตแิหงชาติ ป ๒๕๕๐ พบวา สถานการณการ

เปลี่ยนแปลงทางโครงสรางประชากรผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  ป พ.ศ. ๒๕๔๓ เพ่ิมขึ้นเปนรอยละ ๙,  พ.ศ. 

๒๕๕๓  เพ่ิมขึ้นเปนรอยละ ๑๑  และคาดการณวา   ป พ.ศ. ๒๕๖๓ จะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ ๑๕.๓  หรือ ๑ ใน ๗  

ของประชากรทั้งหมด  โดยประเทศไทยเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุ  ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๕๓ ซึ่งพบมีอัตรา

ภาวะพึ่งพาของผูสูงอายุสูงขึ้น จากการศกึษาขอมูลพบวา  สัดสวนของประชากรผูสูงอายุทีมี่อายุตั้งแต ๖๐ ปขึ้น

ไป  ในป พ.ศ. ๒๕๕๐ พบเปนรอยละ ๖.๘  ป พ.ศ.๒๕๘๐ คาดการณวาจะเปนรอยละ ๑๐.๙ แตสัดสวนของ

กลุมคนวัยกลางคนและวัยเด็กลดลง สงผลใหประเทศไทยเขาสูภาวะประชากรผูสูงอายุ  กลุมผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง

มีจํานวนเพิ่มมากขึ้น  ป พ.ศ. ๒๕๓๘  จาํนวน ๒,๕๐๔ คน ป พ.ศ. ๒๕๔๔ จํานวน ๒,๘๐๔ คน ๑ ใน ๓ ของ

ผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพ  เจ็บปวยดวยโรคจากความเสื่อมของรางกาย  ทายที่สุดกลายเปนภาระตองพึ่งพา

ลูกหลานและสังคมใหชวยดูแล 
   รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาวตอวา มุมมองเดิมของครอบครัว ชุมชน และสังคม             

มองผูสูงอายุวา  ตองอยูบานเลี้ยงลูกหลาน  ตองใหการดูแล  สงเคราะห  หันหนาเขาหาวัด  แตปจจุบัน ไดมี

การปรับเปลี่ยนความคิดใหม  โดยปรับมุมมองใหเห็นความสําคัญของผูสูงอายุวา  เปนปูชนียบุคคล  เปนที่รัก

และเคารพของลูกหลานและบุคคลทั่วไป  สามารถถายทอดวิชาความรูที่ตนเองมีอยู  บําเพ็ญประโยชนใหสังคม  

เกิดความภาคภูมิใจรูสึกวาตนเองมีคุณคา  ดังนั้น  เพื่อเปนการรองรับและเตรียมความพรอมใหกับ

ผูสูงอายุ กรมสุขภาพจิตจึงไดดําเนินการจัดการองคความรู  (Knowledge Management: KM)  ทั้ง ๕ ดาน  

ไดแก  ดานรางกาย  อารมณ  ความคิด  สังคมและจิตวิญญาณ ของผูสูงอายุ  ดวยวิธีการ   Focus   Group  
Discussion ซึ่งเริ่มดําเนินการในปงบประมาณ ๒๕๕๐ เปนตนมา  โดยนํารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ

จากภูมิปญญาทองถ่ิน  จัดทําเปนคูมือกิจกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุเพ่ือการพัฒนาศักยภาพ ไปทดลอง

ใชในชมรมผูสูงอายุ นํารองใน ๑๕ จังหวัดทั่วประเทศ จังหวัดละ ๓ ชมรมๆ ละ ๔๐ คน  ซึ่งจากการดําเนินการ

จัดสัมมนาประเมินผลองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินผูสูงอายุ  พบวา  ผูสูงอายุสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามคูมือ

ไดงายและมีสุขภาพจิตดีขึ้น  เน่ืองจากแนวทางตามคูมือไดมาจากการปฏิบัติตัวของผูสูงอายุเพ่ือผูสูงอายุ

เหมาะสมตามสภาพพื้นที่ ตลอดจนเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุเองดวย  
นอกจากนี้ กรมสุขภาพจิตยังไดดําเนินการพัฒนารูปแบบและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต

ผูสูงอายุตามวิถีภูมิปญญาทองถ่ิน โดยจัดทําเปนคูมือการปฏิบัติตนเพื่อใหมีสุขภาพจิตที่ดีตามวิถีภูมิปญญา

ทองถ่ินที่ครอบคลุมทั้ง  ๕ ดาน เพ่ือใชในชมรมผูสูงอายุใหเกิดการดูแลสุขภาพจิตตนเองและนําไปชวยเหลือ

ผูสูงอายุกลุมอื่นๆ ได   ซึ่งสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  โดยนําไปบูรณาการรวมกับแผนการจัดกิจกรรมของ

ชมรม และในวันนี้จึงไดจัดใหมีการสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือเปนเวทีสําหรับผูสูงอายุ  ใหมีโอกาสไดพบปะ

พูดคุย   แสดงศักยภาพของตนเองและชมรม เพ่ือการมีสุขภาพจิตที่ดี  เปลี่ยนสภาพจากภาระใหกลายเปนพลัง

ของสังคมแทน รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาว 
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